
A4210环保实践行动指南

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，用实际行动践行“替河山装成锦绣，把国土绘成丹青”的绿色使命，本年度各暑期社会实践团队应结合实践目标、根据具体情况开展至少一项绿色环保实践活动，并组织动员社会公众签署21天低碳生活倡议书（见附件），号召更多的青年学子与社会人士投身绿色环保事业中。具体行动指南如下：
一、A4210理念简介
“A4210”是北京林业大学青年学生发起的特色理念，“A”是指“Action”，意为“行动”，“4”指青年学生“衣、食、用、行”四个生活方面，“21”指“21天好习惯养成效应”，“0”指“节俭、低碳”，以此号召社会公众利用21天行动起来，在衣、食、住、行等四个方面养成低碳环保的好习惯，逐渐达到“0”浪费、“0”排放的成果。
二、活动形式
以下活动形式可供参考，各实践团亦可结合实践目标和实践内容设计具有独创性的环保宣传活动。
（一）环保宣讲
以线下或线上方式开展环保宣讲活动，可围绕垃圾分类、变废为宝、资源节约、光盘行动、绿植养护等能够践行绿色环保的行动展开介绍，结合A4210环保理念，呼吁民众形成节约环保的好习惯。
（二）学习体验活动
面向社区、中小学等群体，开展学习体验活动，如环保知识竞赛、变废为宝创意改造、插花艺术体验、绿色经典读书分享等活动，鼓励结合专业特色设计有互动性、有创意的学习体验活动，以社区大众喜闻乐见的方式科普绿色环保知识。
（三）社区服务
走进基层社区开展社区服务，如开展桶边值守活动协助社区居民进行垃圾分类、摆放共享单车、清理街道垃圾、公园绿色捡跑等实践活动，切实服务基层社区建设。
三、A4210环保理念推广
社会公众可从“衣、食、用、行”四个生活方面养成低碳环保的好习惯：
（一）节约资源我奉献
日常生活中节约用水、用电、用纸、不使用一次性餐具、手洗衣物、捐赠旧衣物。
（二）光盘行动我参与
在日常生活中厉行光盘、健康饮食，并向身边家人、朋友宣传光盘理念。
（三）垃圾分类我出力
在日常生活中，厉行垃圾分类，并在社交平台打卡宣传。
（四）绿色交通我践行
日常生活中使用公交出行、自行车出行等绿色出行方式、减少自驾，助力节能减排。

A4210环保行动承诺书

“A4210”环保理念旨在通过“A”代表的英文单词“Action”（行动）和“4”代表衣、食、用、行4个生活方面，在“21”天好习惯养成效应的带动下实现“0”浪费、碳中和。
我在此承诺，志愿加入A4210环保行动，在生活中践行传播环保理念，从点滴做起，坚持21天良好习惯。
1.从“衣”出发，理性消费、选择环保面料、捐赠旧衣物；
2.从“食”出发，厉行光盘、健康饮食、拒绝一次性餐具；
3.从“用”出发，坚持垃圾分类、简约适度、不过度包装；
4.从“行”出发，坚持绿色低碳出行，助力节能减排；
5.从“我”出发，将自身所学传递给更多公众，宣传绿色环保理念，帮助大家养成低碳环保好习惯。
我愿成为绿色低碳生活的践行者、倡导者和传播者，为人与自然和谐共生的现代化，为美丽中国建设贡献力量！
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